
Elektrische Energie

Elektrische Energie wird in Kilowattstunde (kWh) angegeben. Der Preis für 1 kWh beträgt ca. 15 Rappen. Was kann 
man mit 1 kWh alles anfangen?

100 mal Kuchen in einer 
Küchenmaschine rühren bei
einer Rührzeit von maximal
2 Minuten

Einen Tag im 180-Liter-
Kühlschrank bei +5°C 
kühlen

25 Stunden lang 150 Liter 
Gefriergut auf -18°C halten

25 Stunden von einer 40-
Watt-Glühlampe bzw. 10 
Stunden von einer 100-
Watt-Glühlampe Licht 
erhalten.

7 Stunden Fernsehen (140-
Watt-Anschluss)

15 Hemden mit dem 
Dampfbügeleisen bügeln

1 Duschbad von 30 Liter 
auf 37° C erwärmen

6mal für 10 Minuten die 
Haare fönen (1000-W-
Anschluss)

60 Minuten Teppichboden 
mit dem 1000-W-
Staubsauger saugen

5 kg gemischte Wäsche mit 
der Waschmaschine 
waschen
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